Hvem er vi?
"KOM-MED"-teamet bestar af os, Bjarne og Seren.

Vi har begge to mange &rs en(aring med af hje|pe o9 arbejde
sammen med unge. Vi ved, at der er en masse gode ting og
egenskober gemt i alle mennesker - og de ting skal vi, sammen
med dig, finde frem!

For os er det vigtigt at anerkende, vise gensidig respeH 0g

mede o|ig |ige der, hvor du er nefop nu.

'o' ’ : ‘s‘ Hos '"KOM-MED" far du et gratis

S Skriv til os P& % tilbud om coaching, radgivning,
N Facebook 5 stotte og sjove aktiviteter!
\ Find gruppen . Jovist, vi har begge rundet 50 ér,
' "KOM-MED" ,, menvi kan stadig sagtens huske,
. oY hvordan det var at vare ung!
~‘, ceae"’ p Vi gleder os til at here fra dig!

Bjarne Platz Seren N. Rasmussen
Cooch, personhg trener, Socio\paadogog
og {ri|uﬂ'vej\ecler. og coach.
Mail: bp@teamplatz.dk Mail: sr@hedehuset.dk
TIf.: 40 98 35 45 TIf: 24 9517 37

o,
KOM-MED er sponsoreret af Naturstyrelsen og @? Milje- og Fedevareministeriet &
administreres af fonden DSI Hedehuset. el Naturstyrelsen S—

D51 HEDEHUSET

Gratis aktivitetstilbud

KOMMED

For enestaende unge




Vil du gerne?

- Have mere selvtillid?

- \/EI’Q sammen meo| Ol’]dl’e
unge og Op|€\/€ en masse
spendende, SjOVQ og

hyggehge aktiviteter?

- Have rédgivning aof en
|y++ende og engageret

\/Ol(SQ ﬂ?

- Me:de ondre unge, der er

i samme b&d som dig?

- Vide mere om, hvad

rusmidler gor ved o|ig og
din krop?

Eller er der noget andet,

der +ry|<|<er clig?
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Foler du dig

indimellem

ensom?

"'KOM-MED’ er aben
for alle unge
piger & drenge

mellem 14—-24 &r

Du bliver sat i gruppe
med unge
der passer il dig,

din alder og interesser.
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Hvorfor?
Alle unge er udfordret af forske”ige Jring!
Derfor har vi startet netverket KOM-MED.
Du far en masse spandende, sjove og hyggelige friluftsoplevelser - sammen
med andre unge.

Vi vil gerne vare ef alternativt tilbud til jer unge, der tumler med forske“ige

ud]ﬁordringer.
| KOM-MED kan du blive coachet og r&dgivet of voksne, der gerne vil lytte

og hja|pe o|ig.

HVOF(:IGH?

Du, eller dine forzldre, kontakter Bjarne eller Seren pd mobil eller Facebook,
hvorefter vi aftaler et ops’rorJrst)de‘ Mgdet kan vare pd din skole eller der,

hvor det passer o|ig.

HVOI‘?

Vi modes forske”ige steder i Moriogerﬂ'ord kommune. Har du |cmg
transporttid, er der mulighed for, at du kan blive hentet og kert hjem igen.

Hvornar?
Vi starter s& snart, der er et hold, der passer sammen =)

Der er max. 8 deHogere pr. |’10|CI

Vi g|a.°der os til at here fra dig!




