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På Hedehuset modtager vi unge med begyndende misbrug 
Hedehuset er et opholdssted for børn og unge i alderen 12-18 år.  
Flere af de unge, der i dag har brug for et anbringelsesophold uden for hjemmet, har også ofte stiftet 
bekendtskab med misbrug af alkohol og forskellige andre euforiserende stoffer. 
 
Misbrug af alkohol og stoffer blandt unge er et udbredt fænomen. Desværre er der ikke så mange 
anbringelsessteder, som modtager unge med et misbrug. Men det gør Hedehuset ! 
 
Opholdet starter i sommerhuset 
Når en ung med et misbrug skal flytte på Hedehuset, starter opholdet altid med et indslusning- og 
afrusningsforløb i sommerhuset. Her skabes den første tillid til engagerede og kompetente pædagoger, som 
har efteruddannet sig inden for misbrugsbehandling af unge. 
Udover det pædagogiske personale inddrages også Børne-Unge Psykiatrien i Region Nordjylland, såfremt 
det vurderes nødvendigt i samarbejde med egen læge. 
Sammen med den unge udarbejdes der en samarbejdsplan, som sætter mål for, hvordan vi bedst kan støtte 
den unge tilbage på sporet. 
 
Opholdet i sommerhuset varer typisk 3-6 uger. Herefter flytter den unge ind i et af Hedehusets 
opholdssteder, hvis der er behov for det. 
 
Inddragelse af samarbejdspartnere 
Den pædagogiske tilgang er anerkendende og relationsorienteret. Vi ønsker et tæt samarbejde med 
forældre, netværk og den unges sagsbehandler fra kommunen. Et åbent samarbejde med respekt og dialog 
har i de sidste 32 år hjulpet mange udsatte børn og unge trygt videre fra Hedehuset og ind i voksenlivet. 
 
Du er velkommen til at kontakte os for at høre nærmere om Hedehuset og hvad vi kan hjælpe med. 
 
 
Kontakt 
Fonden Hedehuset 
Havnevej 2, 9550 Mariager 
hedehuset@hedehuset.dk 
Tlf. 98 54 16 82 
 
www.hedehuset.dk 
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